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SZTUKA W TRZECH AKTACH. JAK ZBUDOWAC FABULE?

~Ludzie kupujacy ksigzki zazwyczaj nie interesuja sie literacka wartoscig powiesci. Pragna ciekawej
historii do zabrania na poktad samolotu, czegos, co najpierw ich zafascynuje, a potem wciggnie
i kaze odwracac kolejne kartki"! — pisze Stephen King i trudno sie z nim nie zgodzi¢. Jesli chcesz osiggnac
przedstawiony przez autora Lsnienia cel, potrzebujesz dobrze skonstruowanej fabuty.

ARYSTOTELES W HOLLYWOOD

Co to znaczy, ze fabuta jest ,dobra”? Na to pytanie odpowiedziat juz w Poetyce Arystoteles: ,Catoscig
jest (...) to, co ma poczatek, srodek i koniec. (...) doskonale skomponowane fabuty nie powinny
ani zaczynac sie, ani konczy¢ w przypadkowym punkcie, lecz stosowac sie do podanych tutaj zasad.
Bo przeciez kazda piekna rzecz, tak jak istota zywa, jak wszelkie dzieto sktadajgce sie z czesci, nie tylko
swe czesci musi mie¢ uporzgdkowane, lecz musi miec rowniez nieprzypadkowg wielkosc¢. Piekno bowiem
polega na (odpowiedniej) wielkosci i porzadku.

Poczatek, srodek i koniec oraz odpowiednie proporcje to wtasciwie caty sekret dobrej fabuty. tatwo
powiedzied, ale jak to zrealizowac w praktyce? Naprawde powinienes przeczyta¢ Poetyke, ale zanim po
nig siegniesz, zobaczmy, jak antyczne dzieto sprawdza sie w Hollywood — najwiekszej chyba (a na pewno
najbardziej dochodowej) fabryce fabut na swiecie.

Wiele lat po Arystotelesie (doktadnie w 1979 roku) Syd Field, ktéry od lat czytat scenariusze dla duzych
wytworni, odkryt zaskakujgcg prawidtowosc. Wszystkie te, ktore uznawat za dobre, miaty zaskakujgco
podobng strukture. Wyciggnat wnioski i opracowat paradygmat scenariusza filmowego, ktéry mozecie
potraktowac jako wzorzec budowy fabut, swoisty projekt doskonaty. Field przetozyt na praktyczny schemat
to, o czym pisat Arystoteles — wyodrebnit poczatek, Srodek 1 koniec oraz okreslit proporcje pomiedzy nimi.

Efekt wyglada tak:
‘T  PARADYGMAT SCENARIUSZA FILMOWEGO
5 r (1 strona scenariusza = 1 minuta filmaua]
'S POCIATEK SRODEK KONTEC
[ AKT T AKT IT AKT III
vaa _X E 3 _X
'S ehspozycja honfrontacja rozwigzanie
(s. 1-30) (s. 30-90) (s. 90-120)
N pierwszy punkt drugi punhkt
zwrotny zwrotng
b (5. 25-27) (s. 85-90)3

s King, Jak pisac¢. Pamietnik rzemieslnika, ttum. P. Braiter, Warszawa 2001, s. 126.
2 Arystoteles, Retoryka. Retoryka dla Aleksandra. Poetyka, ttum. i oprac. H. Podbielski, Warszawa 2004, s. 327-328.
3S. Field, R. Rilla, Pisanie scenariusza filmowego, ttum. W. Wertenstein, B. Pankau, Warszawa 1998, s. 97.
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Ekspozycja to przedstawienie bohaterow iich $wiata. Poznajemy ojca i corke lub sympatycznego studenta

zakreconego na punkcie nauki albo samotnego chtopaka. Swiat i losy bohatera zmieniaja sie, gdy pojawi sie
pierwszy punkt zwrotny (Arystoteles nazywa to ,zmiang losow w szczescie lub nieszczescie”): porwanie
corki, ugryzienie przezradioaktywnego pajgka, zaproszenie naweekendnawsi. Tazmianaprowadzibohatera
do zdecydowanie najdtuzszego aktu drugiego — konfrontacji, w ktorym rozgrywa sie zasadniczy konflikt,
jaki zostat zawigzany w akcie pierwszym: Sledztwo w sprawie zagubionej corki, wykorzystanie mocy, jaka
dato radioaktywne ukgszenie czy proby podbicia serca dziewczyny poznanej w czasie weekendu... To
prowadzi nas do drugiego punktu zwrotnego: ojciec odnajduje corke przetrzymywang przez szalenca,
superbohater dopada totra, a chtopak wpada do kosciota zanim ona powie ,tak” innemu. Dzieki temu
nastepuje akt trzeci, ktory jest niczym swoista coda — zmeczeni bohaterowie wracajg do domu.

Wedtug tych prawidet zbudowane jest zaréwno Chinatown, jak i filmy Woody Allena czy Popiot i diament
Wajdy. Ba! Nawet chronologicznie utozone wydarzenia w filmach takich jak Obywatel Kane czy Pulp Fiction
wpisujg sie w ten wzor. Wielokrotnie wysmiewany i wyszydzany (m.in. przez twdércow kina autorskiego
czy artystycznego) paradygmat pozostaje jednak doskonatym wzorem do budowy fabuty i realizowany
jest przez niemal wszystkie ,wciggajgce” powiesci czy filmy. Pamietaj, zanim zaczniesz z niego szydzic, ze
Field nie wymyslit niczego nowego! On po prostu opisat i zweryfikowat zaskakujgcg prawidtowosc, ktorg
dostrzegt.

Co z tego wynika dla pisarza? Kiedys Leszek K. Talko postanowit na potrzeby reportazu sprobowac zostac
autorem poczytnych romansow. Zobaczmy, jak opisuje swoje doswiadczenia: ,Jako Sandra O'Brien
kupitem szesc¢ harlequinow, przeczytatem i na kartce narysowatem intryge. Dziewczyna przeszta zawod
mitosny, spotyka mezczyzne. Ona boi sie mezczyzn, on z niej pokpiwa i udaje, ze sie nig nie interesuje.
Przezywaja przygode (wypadek autobusu w gdérach, napad piratow, burza piaskowa), ktéra zbliza ich do
siebie. Zakochujg sie w sobie, nastepuje scena mitosna. Koniec.

— Czy to poprawny schemat?

— Wszystko sie zgadza — mowi Stawomir Chojnacki, redaktor Harlequina. — Z tym, ze tuz przed koricem
musi nastgpic¢ kryzys. Ona znajduje w jego kieszeni list od kobiety. Chce odejs¢, on w ostatniej chwili
dogania jg na dworcu — okazuje sig, ze to list od jego mtodszej siostry™.

Tak buduje sie wiekszos$¢ opowiesci, jakie krgzg wokot nas. Joanna Wrycza-Bekier w poradniku Magia
stow proponuje spojrzec¢ na fabute, ktora trwa kilkadziesigt sekund: reklame srodka przeciwbolowego.
Choc stosuje nieco inng terminologie, niz Field, to schemat budowy opowiesci jest tu doktadnie taki sam.
.Trenerka przygotowuje druzyne siatkarek do zawodow i opowiada: »Uczytam je tego, ze najwazniejsza
jest druzyna i ze tylko razem mozemy wygrac. Dzieki temu dotartysmy do finatu. Dziewczyny graty na
sto procent«. Oto akt pierwszy — sytuacja. Jednak czym bytaby opowiesc¢ bez komplikacji? Tuz przed
decydujgcym meczem trenerke atakuje silny bol gtowy: »Nagle zaczeto dziac sie cos ztego. Moj bdl gtowy
staje sie nie do zniesienia. Dziewczyny tracity punkty, a ja nie mogtam pomoc«. Na szczescie, z pomocy
przychodzi rozwigzanie:

2
4 LK. Talko, S. O'Brien, wspotprac. J. Lorynowicz, Moje zycie z Evelyn, ,Magazyn’, dodatek do ,Gazety Wyborczej” nr 74 z dn. 28.03.2007, s. 30. .
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»Pomyslatam, ze nie przegramy przeciez przez bol gtowy. Wzietam Ibuprom Max. Nie dam sie ztamac.

Krzyczatam do nich: «Damy rade! Walczcie do koncal». [ wygratySmy. Razem«”s.

Zawsze mozesz tamac reguty. Jesli robisz to z powodzeniem, to znaczy, ze masz wielki talent. Dopoki
sie jednak o tym nie przekonasz, zabierz z placu budowy fabut to naprawde dobre narzedzie, jakim jest
paradygmat scenariusza filmowego. Jest niemal jak aplikacja na smartfona zrobiona po to, zeby moc szybko
skorzystac z Poetyki Arystotelesa.

MORFOLOGIA FABULY

Maciej Karpiniski w ksigzce Scenariusz: niedoskonate odbicie filmu pisze: ,widownia — nawet ta tak zwana
»masowax czy »niewyrobiona« — w jaki$ podswiadomy sposob odbiera, czy wyczuwa ukryta strukture
fabuty i reaguje na nig odpowiednio: pozytywnie badz negatywnie.

Doszedtszy do takiego stwierdzenia, trzeba w koncu postawic pytanie, jak to sie dzieje? Skad widz to wie?
Jakimi receptorami wyczuwa prawidtowsa [...] konstrukcje utworu? [...] Taka refleksja poprowadzi nas od kina
[...] ku najdawniejszym formom fabularnym znanym ludzkosci — mitom i basniom. Moze tam ukryta jest
owa pradawna, pierwotna struktura, tak gteboko zakodowana w swiadomosci cztowieka, ze — przeniesiona
przez tysigclecia — dzis$ nadal stymuluje odbior filmdw, tych wspotczesnych bajek?".

Historie opowiadane w roznych epokach i w roznych miejscach na Swiecie sg zbudowane w zaskakujgco
podobny sposob. Syberyjskie basnie, mity greckie i hollywoodzkie filmy sg do siebie niezwykle podobne,
choc¢ tworzone byty przez ludzi, ktorzy nie mieli szansy sie znac¢. Poznanie prawidtowosci, jakie rzadzg ich
budowsg, to dla pisarza to samo, czym dla inzyniera wiedza o konstrukcji budynku.

Paradygmat Fielda nie jest pierwszg probg opisania struktur, jakie najlepiej dziatajg na odbiorcow. W 1928
roku Wiadimir Propp opublikowat Morfologie bajki magicznej. Zauwazyt on, ze rosyjskie (i nie tylko) bajki
magiczne oparte sg na tych samych schematach i udato mu sie opracowac wewnetrzne reguty nimirzadzace.
Owe reguly przenies¢ mozna na caty szereg innych typow fabut. Wedtug Proppa w bajce magicznej
zamkniety krag bohateréw (rozumianych tez jako funkcje, ktére maja spenié) przezywa ciag sytuacji
fabularnych, ktérych kolejnosé jest zawsze stata. Zobaczysz zaraz, ze opracowany przez niego wzorzec
bez problemu mozna wpasowac w bajke z zupetie innego miejsca — wezmy na warsztat film o Batmanie
Mroczny rycerz Christophera Nolana.

F Bohaterowie/funkcje wediug wWtadimira Proppa
k2 BOHATER - BATMAN POSTUKTWANA FDSMC(EW. JET OJCTEC) / BRAK, STRATA — RACHEL DAWES
2 PRIECTWINIK (ANTAGONTSTA, SZKODZACY) - JOCKER ~ QsosA WYPRAWTATACA BORATERA - ALFRED
C DONATOR (DOSTARCZYCTEL) = LUCTUS FOi UZURPATOR/FAESZYWY BOHATER — HARVEY DENT
P @ POMOCNIK ~ KOMISARZ GORDON

5. Wrycza-Bekier, Magia stow. Jak pisac teksty, ktore porwg ttumy, Gliwice 2014, s. 130.
5 M. Karpinski, Scenariusz: niedoskonate odbicie filmu. O sztuce scenariusza filmowego, wyd. 2, Krakdw 2004, s. 129.

B |KURS

KREATYWNEGO kbf * kr8|-{0w KULTURA ki

PISANIA CTY OF LITERATURE I NACTEDNA | warovowe
Miasta Literatury UNESCO U N E S C U DUSTEPNA uuuuuuu

uuuuuuu

wego Centrum Kultury
temmencie 2015



3. FABULA KURS KREATYWNEGO PISANIA Miasta Literatury UNESCO

Krag postaci (funkcji) ma do spetnienia okreslone zadania, ktére wpisujg sie w przygotowany przez Proppa
schemat (przy okazji mozesz zrobi¢ eksperyment: sprobuj wpisa¢ opowies¢ o Batmanie — niezaleznie od
tego czy znasz jg z komiksow, filmu Burtona czy Nolana — w ponizszy schemat).

Sgtuacja fabularna wedtug Wtadimira Proppa

T ]

o~ ODEJSCIE  IAKAZ ~ NARUSZENTE IDOBYWANTE INFORMACIT OTRZYMANTE INFORMAC)T

® PODSTEP WSPOMAGANTE (PRZECIWNIKA)  SZKODA LUB KRZYWDA (SPOWODOWANIE BRAKU)

‘U DINATMIENTE POCZATEK PRZECTWDZIALANIA — WYPRAWA POTAWIENIE STF DONATORA

}E KEAKCTA BONATERA  PRZEKAZANIE PRIEMIESICZENTE PRIESTRZENNE  WALKA

- ;MINA{I[NIE IWT[IESI‘WU LTKWIDACTA BRAKU  POWRGT BOHATERA POS(I6

~ CALENTE BOWATERA 0D POSCIGU ~ NIEROZPOZNANE PRIYBYCTE NIEUZASADNTONE ROSZCZENTA UZURPATORA
‘.~ TRUDNE ZADANTE BOHATERA WYKONANTE ZADANTA ROZPOZNANTE BOHATERA

Qe IDEMASKOWANIE UZURPATORA TRANSFIGURACTA BOKATERA (PRZEMIANA)  UKARANIE WROGA

WESELE (HAPPY END)

o

Brzmi znajomo? Nie musisz znac rosyjskich bajek — powyzszy schemat odnajdziesz w opowiesciach o
Batmanie (no witasnie, jak zaproponowany eksperyment?), Harrym Potterze czy niemal kazdym innym

bohaterze masowej wyobrazni.

Tropem Proppa ruszyt Joseph Campbell, ktory rozszerzyt swoje poszukiwania na wszystkie mitologie, a za
sprawg emitowanego w sieci PBS programu jego teorie miaty olbrzymi wptyw na tworcow. Autor Bohatera
o tysigcu twarzy uznat, ze podstawg mitu jest podrdz. Proponowany przez niego schemat powtarza wiele
elementéw znanych z Proppa, cho¢ wprowadza tez nowe — ot, choc¢by kusicielke. Jego teorie zgtebiali
m.in. George Lucas i Steven Spielberg.

Na podrecznik dla tworcow teorie Campbella przerobit Christopher Vogler, konsultant scenariuszowy
wytworni Disneya (m.in. Mata syrenka, Krol Lew, Aladyn) — tak powstata Podroz autora. Struktury mityczne
dla scenarzystow i pisarzy. Jego ksigzka jest kolejna aplikacjg dajgcg ci szybki ratunek, gdy twoja fabuta nie
chce sie trzymac kupy. Nawet sie nie zastanawiaj, tylko szybko wrzuc jg do swojej skrzynki z narzedziami!

Vogler stwierdza, ze ,wszystkie fabuty zawierajg kilka wspdlnych elementéw strukturalnych, dajacych
sie odnalez¢ w mitach, basniach, snach i filmach"’.

4
7 Cyt. za: M. Karpinski, dz. cyt., s. 137, .
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Struktura wedtug Christophera Voglera

AKT 1

1) Bohaterowie zostajq uRazani w ich zwyczajnym $wiecie, gdzie

2) dociera do nich zew przygody - inaczej ,wezwanie do przygody”

3) najpierw wahajg sie lub odrzucajq wezwanie, lecz

4) zostajg oémieleni (zacheceni) radami mentora, by

5) przehroczyd pierwszy prég i whroczyé do Szczegdlnego Swiata, gdzie

AKT 11

6) przechodzq préby, spotyhajq sojusznikhéw i wrogdw.

7) Zblizajgq sie do serca jaskini, przekraczajgce drugi prog
8) gdzie poddani sq ostatecznej prébie.

9) Wchodzq w posiadanie gtéwnej nagrody i

10) sq $cigani w drodze powrotnej do Swiata Zwyczajnego.

AKT I

11) Przekraczajq trzeci prog, by doswiadczyc odrodzenia i ocdmienic sie

przez to doswiadczenie.

12) Powracajg z eliksirem, stanowigcym dar (taski) lub skarb, na ktérgm
skorzystaé¢ mogqg mieszkancy Zwyczajnego Swiata.

Nie do konica czujecie o co chodzi? Sprobujmy to sobie wyjasni¢ na przyktadzie jednego z najwiekszych

bestsellerow poczatku tego wieku.
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Struktura wedtug Christophera Voglera
na przyhktadzie Mezczyzni, ktérzy nienawidzq kobiet Stiega Larssona

1) Bohaterowie zostajg ukazani w ich zwyczajnym Swiecie, gdzie
Mikael Blomkvist jest dziennikarzem, ktdry przegratl
proces sadowy o zniesitawienie Wennestrémma, gdy
2) dociera do nich zew przygody - inaczej ,wezwanie do przygody”
pewien milioner proponuje mu rozwigzanie zagadki 2z przeszlodci
3) najpierw wahajq sie lub odrzucajg wezwanie, lecz
Mikael nie ma na to ochoty, ale
4) zostajg oémieleni (zacheceni) radami mentora, by
obietnica sensacyjnego materialu dziennikarskiego sprawia, ze
5) przehroczyd pierwszy prog i whroczyé do Szczegdlnego Swiata, gdzie
rzuca swoje dotychczasowe zycie i jedzie do domu milicnera
6) przechodzq préby, spotykajg sojusznikéw i wrogow.
Mikael z pomocca Lisbeth prowadza sledztwo
7) Zblizajq sie do serca jaskini, przekraczajge drugi prég
i odkrywaija, 2e za zbrodniami stoi brat milionera,
ktéry w swej piwnicy
8) gdzie poddani sq ostatecznej prébie.
niemal zabija Mikaela, ale Lisbeth go¢ ratuje.
9) Wchodzg w posiadanie gtéwnej nagrody 1
Zbrodniarz ginie
10) sq $cigani w drodze powrotnej do Swiata Zwyczajnego.

a Mikael musi rozwigzaé¢ ostatnia czesé zagadki, pokonaé trudnosci

w Australii i Londynie, aby zakohczy& sprawe.

11) Przekraczajq trzeci prég, by deodwiadezyé odrodzenia i odmienié sie przez to doswiadczenie,
Lisbeth dostarcza Mikaelowi danych pozwalajaeych mu powrédcié do
dziennikarstwa, a sama uswiadamia scobie, Ze jest zdolna do uczudé
i kocha Mikaela

12) powracajg z eliksirem, stanowigcym dar (taski) lub skarb, na ktérym skorzystaé
moggq mieszkaricy Zwyczajnego Swiata.

Mikael ujawnia prawde o machlojkach Wennestrdmma.

Zauwazmy, ze schemat Voglera mozna bez trudu wpisa¢ w paradygmat Fielda (ba, nie bytoby tez problemu,
zeby natozyc¢ na nie schemat Proppa czy Campbella). Tak naprawde wszystkie one sg po prostu proba
uchwycenia tego samego: statych i skutecznych zasad opowiadania.
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TWOJE KLOCKI

Nie chodzi o to, aby pisac tak jak Propp, Campbell czy Vogler kazg. Chodzi o to, ze ci panowie ujawniajg
mechanizmy rzgdzgce fabutami. Sg niczym biolog, ktory ttumaczy, jak dziata ludzki organizm — wewnetrzne
podobienstwa naszych ciat jednak nie sprawiaja, ze kazdy z nas jest taki sam, prawda? Nie boj sie wiec
zarzutu o brak oryginalnosci. Swoja droga, pamietac trzeba, ze oryginalnosc i wyjatkowosc to w literaturze
kategorie dos¢ mtode, bo ledwie z XIX wieku.

Wiemy juz, jakie sg podstawowe reguty, ktore rzadza budowg fabut. Pewnie chcesz teraz zadac pytanie, czy
zanim zaczniesz pisa¢ powinienes$ juz zna¢ schemat fabuty. Jedni pisarze powiedzg ,tak’, inni réwnie
gwattownie zaprzeczg, a jeszcze inni pozwolg sobie na tajemniczy usmiech. Tak naprawde nie wiadomo.

Sg pisarze, ktorych sciane zajmuje gigantyczny schemat pokazujacy plan catej powiesci, a sg tez tacy,
ktorzy budujg go w trakcie pisania po kawatku — niczym tory ktadzione pod kota powoli jadgcego pociggu
(pamietasz te sceny z westernow?). Ktorym jestes typem? Na to pytanie sam musisz znalez¢ odpowiedz.

Przedstawione wyzej schematy moga ci pomaoc uleczyé twoja fabute, kiedy kuleje i nie klei sie w catosé.
To uniwersalne wskazowki, ktore przydatne beda kazdemu, kto chce stworzy¢ wciagajaca powiesc.
Kazdy z nas dostaje w gruncie rzeczy ten sam zestaw klockow, ale ilos¢ budowli, jakie moga z niego
powstad, jest nieskoriczona.
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